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,ﬂ mb I'energia ens il-luminem, cuinem els aliments, ens desplacem, rentem
la roba, conservem el menjar en fred, escalfem o refredem la casa, engeguem
I'ordinador o disposem d’aigua calenta.

Tota aquesta energia ens arriba en forma de gas natural, d’electricitat

o de combustibles derivats del petroli, que es transforma en calor, fred, llum,
moviment o altres serveis gracies a tota mena d’aparells domestics que tenim
al nostre abast.

No cal fer grans canvis en els nostres habits quotidians per tal d’estalviar
energia. Només cal adoptar una série de bones practiques, i ben aviat en
veurem els resultats en forma d’estalvi economic.

En aquest fulletd en proposem unes quantes de molt senzilles que ens
ajudaran a comprovar com poden ser d’eficaces les accions individuals
a I'hora de reduir el nostre consum d’energia.

El consum d’energia a la llar oscil-la entre les 100.000

i les 200.000 pessetes anuals (entre 600 i 1.200 Euros).
La calefaccio6 i I’'aigua calenta suposen el 60%, mentre
que els aparells domeéstics i la il-luminacié en suposen
el 40% restant.



Alguns consells...

[ 1 Evitem tenir llums encesos inutilment.
Apaguem-los cada vegada que sortim
d'una habitacio, sobretot quan les
bombetes siguin d'incandescencia.

[ llInstallem bombetes i lampades de baix
consum. S6n més cares que les
d’incandescencia, perd gasten 5 vegades
menys i duren 10 vegades més.

[ 1 Mantinguem netes les bombetes i les
pantalles per aprofitar millor la llum que
ens aporten.

[ 1 La quantitat d’energia que consumeixen
els fluorescents tradicionals és 5 vegades
inferior a la de les bombetes
d’incandescencia i duren molt meés temps.
S’aconsella fer-los servir a la cuina.

[ I Cal augmentar la lluminositat de les
habitacions pintant les parets amb
colors clars.

Una bombeta tradicional
d’incandescéncia només converteix
en forma de llum un 10% de I’energia
que consumeix. La resta de I'energia
es perd en forma de calor.




La temperatura i la humitat amb qué ens sentim comodes varia
segons la nostra constitucio fisica, la nostra edat i segons també
determinats factors psicologics.

Per aconseguir una sensacio de confort i de benestar durant I'hivern,
nomeés cal que la temperatura sigui d’uns 20°C, mentre que a I'estiu
podem estar comodament instal-lats amb una temperatura de 25°C.

Els sistemes de producci6 de fred i calor

Si volem instal-lar un sistema per produir fred i/0 calor a la nostra llar
haurem de tenir en compte I'Us que en farem i les dimensions i
caracteristiques dels espais a escalfar o a refredar. El més important
és que es tracti d’una instal-lacid de baix consum homologada per
poder tenir totes les garanties que funcionara correctament.

El professional que ens instal-li el sistema de calefaccio o d’aire condicionat
ens indicara com I’'hem de fer servir i de mantenir per conservar-lo en
bon estat.

Quan apugem o abaixem la temperatura de la nostra
llar un grau, el consum d’energia augmenta un 8%.
Es recomanable instal-lar termostats o rellotges
programables per a poder regular la temperatura

i I’horari de funcionament.



Alguns consells...

[ 1 escalfor del sol a I’hivern i la ventilacio
natural a I'estiu soén els sistemes més
economics que hi ha per aconseguir escalfar
o refredar les nostres llars.

[ Les finestres amb doble vidre i el passa-pas
en el tancament de portes i finestres sén dues
bones solucions per evitar la pérdua de calor.

[ Els tendals, les cortines, les persianes
i els voladissos redueixen I'entrada de calor
durant el dia.

1 Alhivern, apujar les persianes i obrir les
cortines, quan hi ha sol, proporciona llum
i calor de franc. Durant la nit, tancant els
porticons i abaixant les persianes, reduim
les perdues d’escalfor.

Un habitatge amb els sostres i les
parets ben aillades, i amb finestres
que tanquin adequadament,
redueix els costos de la calefaccio
fins a un 50%.

Alguns consells més...

[ Sitenim un sistema de calefaccio a gas, cal
que la caldera estigui equipada amb encesa
electronica i elements de regulacio, com ara
un termostat programable.

[ Sitenim un sistema de calefaccio electric,
convé fer servir sistemes per acumulacio
amb tarifa nocturna. No estalviarem energia,
pero si diners.

[ Podem tenir calefaccio i aire condicionat en
un sol aparell, instal-lant una bomba
de calor reversible.

[ Revisant i mantenint periodicament els
nostres sistemes de climatitzacio, allargarem
la vida dels equips i millorarem la seguretat
de les instal-lacions.




Alguns consells en I'is del...
frigorific i del congelador

[ La temperatura del frigorific s’ha de mantenir
entre els 3 i els 5°C; per cada grau més de
fred, el consum augmenta un 6%. En el cas
del congelador, no convé reduir la
temperatura per sota dels -18°C.

[ El frigorific i el congelador son els aparells
que més energia consumeixen a la llar. Si
obrim i tanquem la porta del frigorific massa
sovint, o si la porta tanca malament, hi haura
perdues importants de fred que faran
incrementar el consum.

[ Els aliments s’han de deixar refredar abans
de posar-los a la nevera, i mai no s’han de
col-locar amuntegats, sind ordenats en els
prestatges.

[ Convé mantenir el frigorific i el congelador
allunyats dels focus de calor com ara el forn,
el sol o la calefaccio.

Durant la vida util d’un aparell
domestic, I’energia consumida
pot arribar a costar el doble del
seu preu de compra. L'etiqueta
informativa que porten els
electrodomestics, els classifica de
millor (A) a pitjor (G), segons sigui
el seu consum energétic.




Alguns consells en I'is de...
la cuina, el forn i el microones

[ La cuina de gas proporciona una coccio
rapida i és facil regular la poténcia del foc.
Cal evitar que la flama sobresurti del
recipient i que els liquids puguin apagar-la,
Si vessen.

[ La cuina de vitroceramica eléctrica permet
obtenir una temperatura constant i ben
repartida. Convé fer servir recipients amb
un fons gruixut i pla, i apagar la placa uns
minuts abans que s’acabin de coure els
aliments, ja que aixi s’aprofita la calor
residual.

[0 Mentre dura el procés de coccidé s’han de
tapar el recipients per evitar les perdues
de calor, i abaixar el foc quan s’arribi a la
temperatura correcta.

[ Cada vegada que obrim la porta del forn
perdem un 20% de la calor acumulada.

I El'microones és un bon substitut de la
cuina i del forn per descongelar un
aliment, escalfar liquids o cuinar algun
tipus de menjar. El procés de coccio és
més rapid i la despesa energetica
€s menor.

Q

Alguns consells en l'is de...
la rentadora, el rentaplats, |'assecadora
i la planxa

[ Escollim rentadores, rentaplats i

assecadores de baix consum, i
fem-les servir quan estiguin ben plenes.

Sempre que puguem, rentem en fred.
La rentadora és, després del frigorific,
I'electrodomestic que més energia
consumeix a la llar. EI 90% de I’'energia
que fa servir és per escalfar aigua.

Amb un programa a 90°C es consumeix
4 vegades més energia que a 40°C.

Abans de fer servir 'assecadora, cal
centrifugar la roba rentada per tal d’extreure
el major volum possible d’aigua. Si
disposem d’espai suficient, I'escalfor del sol
és sempre el millor sistema per assecar.

Si fem servir la planxa per a una sola peca
de roba la resisténcia s’escalfa massa
vegades i el consum d’energia és més
elevat. La roba lleugerament humida es
planxa millor i més rapidament que la seca.




Alguns consells...

[ Si ens dutxem en lloc de banyar-nos, gastarem una
tercera part d’aigua i estalviarem la mateixa proporcio
d’energia. La dutxa consumeix uns 40 litres d’aigua
calenta, mentre que el bany en consumeix uns 120.

[ Si escalfem 'aigua amb electricitat, I’equip ha de ser
com més a prop millor dels punts de consum per
reduir al maxim les perdues d’energia quan I'aigua
circula per les canonades.

I Convé fer servir la rentadora i el rentaplats quan
estiguin ben plens. Com en el cas de 'energia, la
quantitat d’aigua consumida sera la mateixa, tant si
estan plens com si estan buits.

[ Altres consells senzills que també serveixen per
estalviar aigua: no deixar mai les aixetes obertes;
reparar les aixetes i cisternes que degotegin; instal-lar
difusors que barregin I'aigua amb I'aire; reduir el
volum de la cisterna del water; mantenir els jardins
amb el minim consum d’aigua per regada.

Els captadors solars permeten obtenir
aigua calenta a partir de la llum del sol.
Una instal-lacié de 3 m2 pot produir

la major part de 'aigua calenta necessaria
per a un habitatge familiar.

Podem contemplar també la possibilitat
d’instal-lar moduls solars fotovoltaics
per a produir electricitat, connectats

a la xarxa eléctrica o aillats.



Alguns consells en |'is del cotxe

[ Convé revisar regularment la pressio dels
pneumatics, el nivell de I'oli, I'estat de la
carburacio o de la injeccid, dels filtres,
de les bugies i del tub d’escapament.

[ Conduir canviant de marxa sense
accelerades, apagant el motor en les
estones llargues d’aturada, guardant les
distancies i evitant les frenades brusques,
ens pot fer estalviar fins a un 50% de
carburant.

[ Circulant a una velocitat mitjana de 120
km/h es consumeix un 20% més que
fent-ho a 110 km/h, mentre que el temps
que es guanya €s només de 5 minuts
cada 100 km.

[ Circular amb les finestres tancades pot
representar un estalvi del 5%. Convé no
portar pesos inutils, ni col-locar obstacles
(portaesquis, baques portaequipatges, etc.)
guan no siguin necessaris.

En els nostres desplacaments,
fem servir tanta o0 més energia
que la que es fa servir a la llar.
Una familia consumeix uns

1.500 litres de gasolina cada any.




\5’ eguint els consells que proposem en aquest fulletd, podem arribar
a estalviar fins a un 50% d’energia en calefaccio i aigua calenta, i fins
a un 30% de carburant.

Si hem de canviar
d’habitatge, tinguem

en compte quin
comportament energeétic té.
Un habitatge mal orientat,
mal aillat o amb un sistema
de climatitzacié inadequat,
pot representar un elevat
consum d’energia i fer-nos
perdre molts diners.
Sempre que sigui possible,
convé consultar amb un
expert perque faci un
estudi de I’habitatge

i ens assessori.




Per a més informacié, adreceu-vos a:
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