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favorezcan una mayor responsabilidad de |a sociedad
en |los temas ambientales.

La materia organica es la base de

la vida. Por eso, |os restos organicos
no se pueden considerar como
desecho sino un recurso valioso para
continuar garantizando la fertilidad
delatierra. Con el proceso del
compostaje la materia organica se
convierte en un recurso de gran valor
para frenar la desertizacion y evitar
la contaminacion de los residuos
domesticos.

Los residuos

La sociedad humana se distingue del res-
to de comunidades animales por dos activi-
dades propias: el consumo de energia
extrasomética y la generacion de residuos,
entendidos como materiales de rechazo y no
Gtiles. Enlas Ultimas décadas, €l incremento
de materiales sintéticos elaborados con ele-
mentos extrafios a la naturaleza ha compli-
cado lallamada «gestién deresiduos». El afio
2002 en Catalunya se produjeron 3.713 mi-
[lones de tonel adas de residuos municipal es,
de los cuales solo un 20% (740.428 tonela
das) fue recogido de manera selectiva.

Unasociedad humana consciente de sulu-
gar enlanaturalezaatenderiael ciclo de cul-
tivar-comer-excretar-compostar-cultivar. La
vida en el campo aplicaba parte de este ci-
clo, con lo cual aguello que llamariamos re-
siduos o basura se acababa convirtiendo
mayoritariamente en restos organicos. En el



ciclo ideal, incluso los excrementos huma-
nos constituirian un material para tratar y
retornar a suelo, y mejorar asi su fertilidad.
Lavidaurbananorespondeaesteciclo, y de
ahi suimpacto contaminante sobre el ambien-
te. Hay residuos organicos de origen natural
gue pueden convertirse en abono, pero tam-
bién los hay sintetizados por el hombre los
cualesno sedegradan tan facilmente. De mu-
chos de los residuos inorganicos podemos
reaprovechar alguna de las materias primas
de que se componen. Nuestravidacotidiana
genera entre un 40 y un 50 % de residuos
organicos que se pueden reciclar facilmente
compostandolos. Lafraccion organicadelos
desechos municipales de Catalunya €l afio
2001 era el 38 % del peso total. Sin embar-
go, €l porcentaje medio recogido de manera
selectiva, enlas comarcasy municipios don-

de se haimplantado, no superabael 3,18 %.
Hay que destacar, sin embargo, municipios
giemplarescomo el de Torrellesde Llobregat,
con una tasa de recogida del 46,75 %, o
Castellbisbal, con un 41,42 %.

Unavisién del consumo basadaenlafata
de responsabilidad respecto a entorno ha
creado una sociedad derrochadora de mate-
rias primas. Explotar las materias primas se
ha convertido en una actividad lucrativa en
todo el planeta, que hadegjado aun lado toda
actividad de recuperacion, reutilizacion o
reciclaje de los materiales que se tornan
obsoletos o inservibles. El concepto moder-
no de residuo no es otra cosa que lasumade
los productos excretados por la sociedad de
consumo. Por razones macroecondmicas,
estos productos se tratan mayoritariamente
depositandol os 0 acumul&ndol os en espacios

Lapérdidadefertilidad delatierra: un problema de civilizaciones

El quimico Jutusvon Liebig, en 1876, inventd €l fertilizante quimico, hecho con unamezclade nutrientes
condensadosy féciles detransportar que evitabaladependenciadel reciclaje delamateriaorganica. Un
invento que, sin embargo, habia surgido de la preocupacion historica por la desertizacion sufrida por
lasfértilestierras del norte de Africaen el primer siglo después de Cristo. En aquellaépoca, los campos
de cultivo del norte de Africa proporcionaban las dos terceras partes de los cereales que consumia
Roma. Pero |os nutrientes que se extraian del suelo no volvian asu lugar de origen sino que se perdian
por las al cantarillas romanas en forma de excrementos humanos. Al final, en el siglo 111, el agotamiento
delatierraeratotal y laregion entré en un declive econémico y ambiental, preludio de ladesertizacion
gue afecta a esta region desde hace casi dos milenios.

Los fertilizantes quimicos nos han liberado de devolver la materia organica alatierray nos permiten
enviar los alimentos cultivados alargas distancias. Las ciudades pueden prosperar sin preocuparse por
devolver alastierras de cultivo los desechos organi cos delabasurao
deloslodos de las aguas residuales. El abuso del abono nitrogenado
se ha convertido en un problema grave porgue acaba contaminando
con nitratos y nitritos las aguas freéticas que se utilizan para consu-
mo humano. Se calcula que los nutrientes que contienen los dese-
chosy los restos de jardin equivalen a un 7 % de los desechos que
requieren los cultivos catalanesy quelos excrementos humanos apor-
tarian otro 8 %. Por tanto, si se utilizasen como compost se podria
ahorrar esta misma proporcion de fertilizante quimico. Reciclar la
materia organi ca convirtiéndola en compost es una necesidad inelu-
dible de laopcién paravivir de manera sostenible y en armonia con
lanaturaleza

La recogida de materia organica
comienzacon la seleccién en casa.



aislados que llamamaos vertederos. En algu-
NOS Casos, previamente son incinerados para
reducir su volumen y reducir la ocupacion
de territorio.

Losresiduos generan dos variables clara-
mente perceptibles por la poblacion: malos
olores y ateracion del paisge. Por €elo, la
gestion de residuos se ha convertido en una
fuente de conflicto socia y yahadesarrolla-
do sindromes como €l efecto nimby (not in
my back yard: no en mi patio trasero). La
palabra residuo se ha convertido en un tér-
mMino negativo y amenazador para qual quier
persona o grupo social. Y, sin embargo, los
catalanes (datos del afio 2002) cada dia ge-
neramos alrededor de 1,62 kg por persona
de materia de desecho que sacamos de casa
para que desaparezca de nuestra vista. Ade-
maés, se afiadiria un quilo més diario en for-
ma de excrementos que enviamos a través
del water a contaminar las aguas (que des-

pués debemos depurar generando un impor-
tante gasto energético).

Ultimamente, se hahecho un esfuerzo para
vaciar de contenido negativo € término re-
siduo, puesto que este seria un estado inter-
medio entre unamateriaprimay un material
de desecho. En otras palabras, un residuo es
algo que deja de ser Util para el propietario
del material o el objeto, pero que potencial-
mente conserva propiedades para ser incor-
porado nuevamenteal ciclo productivo. Para
gueun materia residua se puedareciclar hay
gue aplicarle energia 0 someterlo aprocesos
de regeneracién. En cambio, un desecho se-
ria realmente un elemento que ha perdido
toda posibilidad de ser reincorporado al ci-
clo productivo, es decir, es aguella fraccion
del residuo que no tiene ningun valor y del
gue no podemos obtener, por ahora, ninguin
provecho. Enrealidad, en unasociedad cons-
cientedelaimportanciadel ciclo delamate-

El problema ambiental del tratamiento deresiduos

La gestion de los residuos se ha convertido en uno de los problemas mas importantes de nuestra socie-
dad. Los residuos se acumulan proporcionalmente con la densidad de poblacién, pero por otro lado
nadie quiere tener los desechos cerca de casa. A finales de los afios setenta la produccion diaria de

espectacular de desechos hasido potenciado por |
ha llegado hasta la médula. Un ap

basura por habitante en |as ciudades europeas eralamitad de laactual. La cuestion es que este aumento

tirar que graciasalapublicidad nos
gable porque no

Composicién de la basura domeéstica



riay de que la naturaleza no contiene un al-
maceén infinito derecursos, losmaterialesde
desecho final habrian de ser minimos. De
hecho, segun diversos estudios, € 95 % de
los residuos generados deben tener valor.

Una sociedad sanaes aquellaen laque el
desecho se ha reducido a méximo y en la
gue una parte de la energia se invierte en
evitar que los materiales se conviertan en un
elemento que contamine. Por eso es necesa-
rio que seretrase al maximo su deterioro fi-
nal y seexijalarecogidaselectiva. El equili-
brio entre el impacto de un material de dese-
choenel medioy el proceso tecnol 6gico para
alargar su vidautil esun aspecto clavey que
identifica una sociedad ambiental mente
avanzada. Inevitablemente, la gestiéon am-
biental del desecho exige una participacion
activadelapoblacién parareagrupar loshbie-
nes de consumo inservibles que han sido
desperdigados por e comercio. El término
recogida selectiva se ha convertido en un
concepto bésico parailustrar lanecesidad de
participacion en unagestion ambiental delos
residuos. Entendemos por recogida selecti-
valaactividad de escoger desde el hogar, €l
comercio, laoficing, laescuela, etc., losele-
mentos de desecho para que puedan ser reci-
clados, esdecir, convertidos en nuevos usos.
La recogida selectiva es esencial en un mo-
delo de sociedad basado en laminimizacion
de sus residuos. Sin embargo, la sociedad
ecol6gicaideal fomentarialosserviciosy no
los objetos en si mismos. En una economia
ecoldgicase potenciadl alquiler deservicios
y €l precio delos productos reflgjatodos los
aspectos de su ciclo para facilitar € trata-
miento ambiental mas adecuado d final de
su vida til.

Las 5 R y la reduccion de residuos
La gestion de los residuos es e conjunto

de actividades que comprende la recogida,
el transporte, el almacenamiento, la valori-

zacion, la deposicion de desecho y la
comercializacion de los residuos. Esta ges-
tiénlarealizalaadministracion publicacom-
petente. Pero los residuos también pueden
evitarsey asi abaratar |os costes de esta ges-
tién tanto desde un punto de vista econémi-
co como ambiental. Los ciudadanos, como
consumidores, trabajadores, comerciantes,
industriales, etc., son los responsables pri-
meros de la produccion masiva de basura.
Para reducir |os residuos hace falta un cam-
bio en los comportamientos personalesdelos
ciudadanos que podemos resumir en 5 R:
reducir, reutilizar, reciclar, retornar, reparar.

Lo primero que hay que incentivar es la
minimizacion. Lapracticade reducir e vo-
lumen de materiales utilizados evitard una
posterior acumulacion innecesaria. Unama-
nera eficaz de reducir es evitar materiales
cuya duracién en nuestras manos sea mini-
ma. Es el caso de las bandejas de porexpan
paralos alimentos o la bolsa de plastico in-
dividual para cada unade las variedades de
fruta o verduras. Mezclar en unamismabol-
sa de pléstico o mgior Ilevar un cestito de
mimbre para transportarlas dentro del carri-
to ahorra gran cantidad de desechos. En €l

Imagen aérea de un vertedero. Nadie lo quiere

cerca, pero atodos nos da pereza recoger
sel ectivamente nuestra basura



mercado podemos escoger productos a gra-
nel en vez de empaquetados. Escoger lafor-
ma de presentacion para llevarnos el mini-
mo residuo es una cuestion de conciencia.
Ademés, reducir también implica pensar si
necesitamos realmente agquello que vamos a
comprar. Muchas veces adquirimos produc-
tos sin valorar su utilidad en aquel preciso
momento. Lacompraimpulsivano ayudaen
absoluto areducir la basura domeéstica.

Reutilizar seaplicaaproductosalosque,
una vez utilizados, podemos dar otros usos.
Un bote de vidrio, por g emplo, cuando que-
davacio puede ser Util parallenarlo con con-
servas caseras 0 frutos secos comprados a
granel. Lareutilizacién también tiene mucho
gue ver con el hecho de que otras personas
puedan acceder a un objeto que para noso-
tros ha dejado de tener un uso. Este podria
ser €l caso de unabicicletaque sele ha que-
dado peguefiaaun nifio y que podemos dar a
otro. Lo mismo podriamos decir de la ropa
gue se nos queda pequefiao smplemente que
yano nosesnecesaria. Alargando lavidaltil
de un objeto evitamos que se produzcan re-
siduos, en definitiva, disminuimos el volu-
men.

Si deseamos una vida de més calidad debemos
apostar por €l reciclaje. Convirtiendo la materia
organica en compost 0 biogés evitamos un 40 %

del problema de los residuos urbanos.

Reciclar es dar valor para que las mate-
rias primas del objeto desechado se puedan
volver autilizar en lafabricacion de nuevos
productos, ya sea el mismo producto 0 uno
diferente. Un vaso de pléstico compostable
en medio de la pila de compost deja de ser
Util para beber, pero se convierte en un ma-
terial parafertilizar el suelo. El compostaje
es una de las actividades que mejor definen
el concepto dereciclar. EI compost obtenido
lo podremosrepartir en nuestras macetas con
plantas. Reciclar es hacer posible que poda-
mos separar elementos compuestos para
reintroducirlos nuevamente en el ciclo pro-
ductivo como materias primas.

Retor nar esunaactividad basicaparaque
las primeras 3 R sean posibles. Los envases
retornables con un precio de depdsito quiza
serian el ggemplo més conocido, aunque cada
vez haya menos en el mercado. Sin €l gesto
deretornar un objeto asu punto deinicioo a
un intermediario que posibilite su
reutilizacion o reciclgje, lareduccion de los
residuos no es posible. Si todos juntos con-
tribuyésemos a retornar los residuos
valorizablesyaseaen un punto verde o en el
punto de partida (por ejemplo, el comercio
donde lo hemos adquirido), la tasa de resi-
duosvalorizables seincrementaria. Lacues-
tién, entonces, No €s Mirar un poco Mas a
largo plazo, sino observar |as repercusiones
denuestrasaccionesdiariasmésallade nues-
tros 0jos.

Finalmente, muchos (tiles cotidianos pue-
den ser reparados. Reparar puede requerir
sustituir alguna pieza, pero evita residuos.
Por otro lado, reparar se aplicaria a la res-
tauracion, que consisteen adargar lavidaatil
de los objetos al maximo, de modo que se
evita su disposicion en la basura. Un orde-
nador para escribir, pese a haber quedado
corto de memoria, puede durar mucho més
simplemente sustituyendo alguna pieza, por
gjemplo cambiando € disco duro original por



otro de més capacidad. Muchas veces los
objetos antiguos, antes de convertirseen pie-
zasde museo o desecho en un vertedero con-
trolado, pueden ser reparados paraaargar su
vida (til o para convertirse en un objeto de-
corativo. Reparar un utensilio y adecuarlo a
las necesidades es una manera de reciclar.

La materia orgéanica en la
naturaleza

Lamateriaenlanaturalezase halaentres
formas quimicas: elementos, compuestos
(dos o tres elementos) y mezclas de elemen-
toscon compuestos. EnlaTierraexisten 109
elementos quimicos, pero sélo 92 son deori-
gen natural. Cada uno de ellostiene una es-
tructura interna y unas propiedades Unicas
gue las distinguen de los demas. Son como
las letras del abecedario con las que pode-
mMOoSs generar una gran variedad de materia-
les. No obstante, dentro de esta riqueza hay
cinco elementos béasicos paralavida, que la

ESCUELA |

Tierracontiene en abundancia: €l hidrégeno
(H), e carbono (C), &l oxigeno (O), € nitro-
geno (N) y € fosforo (P). Pese asu comple-
jidad, el mundo vivo reposa sobre unas ba-
ses quimicas sencillas que, sin embargo, en
detalle se expresa también incorporando
otros elementos en pequefias proporciones
(oligoelementos) pero esenciales para mu-
chos procesos vitales. La gran capacidad de
lanaturaleza ha sido dotarse de un poderoso
mecanismo que recicla constantemente la
materiavivaatravésdel proceso de descom-
posiciony mineralizacion. LavidaenlaTie-
rra ha perdurado durante millones de afios
graciasal reciclaje continuo de estos elemen-
tos. El calcio acumulado hace millones de
anos por caracoles marinos convertidos en
rocas es hoy dia el sustrato de muchos bos-
ques. La actividad de los microorganismos
consigue arrancar el poder vital de estas ro-
casy convertirlas en suelo Util parael creci-
miento de las plantas.

Cuando fabricamos y usamos un produc-
to, variamoslaformafisicao quimica
de sus compuestos o0 elementos, pero
nuncacreamosapartir delanada. Esta
realidad se conoce como ley de con-
servacion delamateria. Lanaturaleza
muestra de modos diversos como la
materiay la energia son sometidas a
un proceso derenovacion ciclico cons-
tante y dindmico. Todo organismo se
convierteenlafuente potencia deali-
mento para otro. Asi se establecen lo
gue sellaman cadenas o redestroficas.
Cada organismo ocupa una posicion
0 escal6n que Ilamamos nivel tréfico
de acuerdo con lacantidad de materia
gue aportay de cOmo estamateriacre-
ce. Cada nivel tréfico produce resi-
duoscomo resultado delatransforma-
cion energéticadelosaimentoso ma-
teria nutritiva. Los residuos de las
plantas y animales silvestres no son



desechos intiles sino una forma de materia
gue, aungue energéticamente pobre, sirve a
otros organismos, gque la vuelven a hacer
aprovechable en € ciclo vital. Los organis-
mos gue cierran y a la vez abren una red
troficason los descomponedores, que se ali-
mentan de materia organicamuertay queen
el proceso metabdlico lamineralizan, hacién-
dola atil de nuevo paralas plantas. Légica
mente, |as sustancias que forman un ser vivo
no son las Unicas que sereciclan. En lanatu-
raleza hay diversos elementos quimicos
como €l agua, € oxigeno y el fosforo que,
pese a formar parte de la estructura de los
seres vivos, también describen su propio ci-
clo. En definitiva, la naturaleza nos muestra
gue, ayudada por la energia solar, se puede
luchar contra la progresiva degradacién de
lamateria, sintetizando nuevas sustanciasvi-
tales, haciendo crecer organismos y mante-
niendo lleno de vida el planeta Tierra.

En todo este proceso laaparicion delaes-
pecie humanaaportaunaimportante diferen-

cia, en lamedidaen que su capacidad racio-
nal le permite sintetizar compuestos nuevos
paralos quelanaturalezano dispone de pro-
cesos faciles de degradacion, y por tanto se
acumulan sin posiblidad de reincorporarlos
en ninguin ciclo natural. Por otro lado, estos
compuestos Mas 0 menos persistentes, y en
lamedidaen que son extrafiosalabioquimica
delavida, pueden convertirseincluso en téxi-
cosy peligrosos parael propio desarrollo de
lavida. La capacidad de generar sustancias
contaminantes por parte delafamiliahuma-
naen los Ultimos siglos, pero muy especial-
mente desde el siglo XX, se ha convertido
en el principal problema para propiciar una
civilizacion sostenible, es decir, capaz de
perpetuarse en el tiempo. Lavida de un ter-
cio delos humanos se havolcado en lacrea-
cién de nuevos materiales que cumplan un
requisito elemental: ser reciclablesy no toxi-
cos paralasdistintasformasdevida. Actual-
mente, hemos creado decenas de miles de
sustancias, y algunas de ellas se han conver-
tido en auténticas
pesadillas por su
capacidad de des-
truccion de la vida
(cancerigenas,
mutégenas, etc).
Conocer y adaptar

{ \ _ i
N e usanod Seudoeorpi ’Ca“;'dor g nuestro ingenio
Platelmintos t 't para mejorar la ca-
2 — === Car°§ Iuda Rot feggs, lidad de vidaen los
8 \.# ciclos naturales es
| . y el principal reto del
8 4 mbO'OS siglo XXI. El
B onqoslr(" O
g jh'] A ecodisefio como
%’ f“J L terjag =" concepto que expli-
§ Caracoles #[iﬁﬂ? | ca esta nueva ten-
8 Babosas tiromisios T denciade crear ma-
g Nematodos ctinomicetes - ial bi
5 teriales y objetos

Restos org nicos

Algunos de |os organismos que intervienen en la formacion del
compost. La energia en la cadena tréfica fluye como indican las flechas.
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reciclables y no
téxicos representa
una esperanza para



el futuro delahumanidad. Esperanzaque no
seraposible sin un estilo de vidamés frugal .

El compostaje

El término compost deriva del latin
compositusy su significado seria«poner jun-
to». Para hacer compost mezclamos varios
materiales que permiten iniciar un proceso
de descomposicion de la materia organica
gue posteriormente dard lugar a un material
mas 0 menos estable parecido a humus del
sueloy que esun elemento clave paralafer-
tilidad de la tierra. Los términos compost,
compostgje 0 compostar, han pasado a ser
habitual esen nuestro lenguajey abrevian con
precision el concepto de materia organica
descompuesta.

El compostaje se define como un sistema
de tratamiento/estabilizacién delosresiduos
organicos basado en unaactividad microbio-
l6gica compleja, realizada en condiciones
controladas (presencia asegurada de oxige-
no —aerobiosis— y con alguna fase de alta
temperatura) en las que se obtiene un pro-
ducto utilizable como abono, enmienda o
sustrato. En condiciones naturales la mate-
ria organica se puede descomponer y en de-
terminadas condiciones compostar. Ladife-
renciaprincipal esque el compostaje se asu-
me como un proceso artificial, como una
biotecnologia por el hecho de corresponder
aunaexplotacion industrial del potencial de

los microorgani smos. También puede consi-
derarse unaecotecnol ogia, yaque permite el
retorno al suelo de la materia organicay de
los nutrientes vegetales, introduciéndola de
nuevo en los ciclos bioldgicos.

El compost es mucho més que un fertili-
zante 0 un agente saludable paralatierra. Es
un simbolo de la continuidad de la vida. El
compostaje es un proceso artificial que
estabilizae higienizaun producto en descom-
posicién. El resultado final es un producto
de aspecto fisico diferente de los materiales
que permiten formarlo. Al ser un proceso con
aire, oxigenado, no produce mal olor. El he-
cho de que en alguna fase actuen micro-or-
ganismos de tipo termdfilo garantiza la €li-
minacion de |os organismos patdgenosy pa-
rasitos que podria haber. Asi que elementos
gue podrian causar epidemias, como es €l
caso de los excrementos humanos, una vez
compostados se convierten en un producto
higienizado.

El proceso de compostaje tiene un funda-
mento simple y versétil, puede aplicarse a
muchos tipos de materiales y mezclas, a es-
calas de trabajo muy distintas y utilizando
eguipos muy o nada sofisticados.

El compostero tradicional por excelencia
hasido €l estercolero: unapilacontroladaen
la que se mezclaban los excrementos de la
granjacon los residuos vegetales de los cul-
tivosy los residuos orgénicos de los alimen-

0y olor agradables, un buen nivel de nutrientes paralas plantas;
* no genere problemas ni durante su almacenamiento ni durante su aplicacion.
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tos. Gracias a la accion de remover y vol-
tear, definitivaairear, losingredientesde una
manera regular por parte del campesino, a
cabo de semanas 0 meses el material des-
compuesto se podia utilizar para abonar los
cultivosy mejorar las expectativas de la co-
secha. Asimismo, el compost no sblo afiade
elementos fertilizantes a la tierra sino otras
sustancias que dan vigor y vitalidad paraque
las plantas crezcan sanas. Por eso el compost
se puede considerar una herramienta clave
parael campesino ecol6gico o el horticultor
urbano, alavez que permite reciclar lama-
teria organica que sino se pudre en los
vertederos produciendo gas metano con efec-
toinvernadero. EI compostaje es un proceso
de gran interés educativo y una de las lec-
ciones mas excepcionales de ecologia prac-
tica y de perpetuacion de la viday la
biodiversidad a nuestro alcance. Hacer
compost exige cambiar habitos poco
ecoldgicos y derrochadores por otros méas
armoniososy saludabl es para nuestro plane-
ta. En un planetaafectado gravemente por la
desertizacion, producir compost nunca sera
una actividad indtil.

Por eso resulta irracional que los restos
de comiday, en general, cualquier resto ve-
getal del jardin no sean separados para
compostar. Mezclar lamateria organica con
plésticos y otros residuos inorgénicos cons-

posible, conservar los
rientes de | os vegetal es que contienen los
residuos;

* evitar problemas ambientales y molestias.

tituye una practica que nos deberia parecer
descabellada, comotirar €l dinero. Impidien-
do el compostaje de la materia organica es-
tamos hipotecando € futuro de la fertilidad
delatierray, por tanto, de nuestra propiasu-
pervivencia. El paisaje desértico del nortede
Africa, territorio del pueblo cartagings, sevio
empujado ala pérdida de fertilidad forzado
por las cosechas que debian suministrar al
Imperio Romano sin que las tierras recibie-
ran ningun fertilizante.

Las plantas extraen del suelo las salesmi-
nerales que necesitan. Pero considerar que
abonar consiste Gnicament en restituir al sue-
lo una determinada cantidad de nitrégeno,
potasio y fésforo es tan obsoleto como pen-
sar que es suficiente ingerir un determinado
numero de calorias cada dia. El suelo, como
el cuerpo humano, es un sistema complgjo.
No essuficiente quelas salesde estos u otros
elementos esten presentes, sino que deben
darselas condiciones paraquelas plantas|os
asimilen, lo que llamamos fertilidad. Lafer-
tilidad de un suel o esta estrechamente ligada
con lavidaque hospeda, ademés de la canti-
dad demineralesy aguadisponibles. Lavida

Un 35 % delosrestos dela cocinay € 100 % delos
del jardin se pueden reciclar compostandolos de
manera sencilla con un compostero comercial.
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laimpulsa el humus, constituyente del suelo
resultante del proceso de descomposicion y
transformacion de la materia organica por
parte de microorganismosy pequefiosinver-
tebrados, sin olvidar |aslombrices, verdade-
roslabradoresecol6gicosdelatierra. Lavida
no seriaposible sin la perpetua descomposi-
ciény reintegracion en los procesos vitales
de la materia organica muerta. El compost
permite reintegrar e humus que pierden los
suelos agricolas.

El compost esun caldo en el que hiervela
viday a enriquecer el suelo posibilita un
cultivo armoénico y saludable. Por eso, con-

tribuir a hacer compost con los restos de
materia organicaes un acto revolucionario a
favor de lavida, para un entorno més salu-
dable. El activista ecol 6gico es una persona
gue amalamateriaorganicay que nuncapro-
piciara que ésta acabe en unaincineradorao
pudriéndose anaerdbicamente en un vertede-
ro. La materia organica compostable es un
subproducto delacivilizacion humanay ade-
mas un producto solidario paracompartir con
zonas del planeta af ectadas por €l empobre-
cimiento edéfico o desertizacién. Reciclar y
dar un buen uso alamateria orgéanica dispo-
nible es, en definitiva, propiciar lavida.

Hacer se un ver micomposter o (méas informacion en la pagina 23)
El vermicompost es |a descomposicion de la materia organica con una comunidad de lombrices pro-
duciendo humus, un producto muy apreciado como fertilizante. Con la madera de dos o tres palets
viejos podemos elaborar nuestro propio vermicompostero y que, ademas, nos sirva de banco para el
jardin. Desmontamos los palets y buscamos dos cajas de fruta de madera (1). A continuacion, serra-
mos uno de los lados a estas dos cajas de maderay colocamos una malla metélica finaen medio (2).
Con las maderas de los palets forramos | as dos cajas de madera para que queden bien encajadas (3).
En la tapa del vermicompostero colocaremos unas bisagras para poder abrir y cerrar la cgja de los
gusanos (4). Para proteger la madera se puede hacer una mezcla de aceite de linaza y trementina o
usar un barniz ecoldgico. Las lombrices se deben alimentar con restos vegetales de la cocina (5).
Finalmente, podemos colocar dos asas de cuerda para poderlo cambiar de sitio (6). Se debe colocar en

un Iugar donde no toque el sol y no se moje.

Compostar
respeto

es
amor

una

historia

por la T|erra.
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Condiciones para el desarrollo de
los microorganismos

El compostagje es un proceso bioldgico.
Para que €l proceso se desarrolle correcta-
mente se deben favorecer las condicionesque
hacen posible el desarrollo de los organis-
mos que lo llevan a cabo. Esencialmente es-
tos son bacterias y hongos (responsables del
95 % de laactividad descomponedora), pero
al final del proceso también podremos hallar
gusanos, &caros, colémbolosy otrosinverte-
brados. En un solo gramo de compost en des-
composicién podriamos estimar en unos 10
mil millones la poblacion de microor-
ganismos, cuyafinalidad esta perfectamente
delimitada. Asimismo, la interaccion entre
microorganisSmosy sustrato vegetal debe con-
tar con unas condi ciones ambiental es concre-
tasparaque se desarrolle adecuadamente. Sin
duda, el factor mas importante en el proceso
de compostaje es el oxigeno, yague estetipo
de descomposicién de lamateriaorganicaes
aerébico. Latemperaturadescribelafasedel
proceso, y lahumedad y la mezcla de mate-
ria organica que hacemos|o condicionan. El
compostaje, pese aser un proceso biolégico,
reguiere unaintervencion humana, y aconti-
nuacion detallamos |os aspectos a controlar
para favorecer la actividad de los
mi croorgani Smos.

El equilibrio entre el contenido de agua 'y
aire del material a compostar

Dado que el compostaje es un proceso
aerébico, el material a compostar debe ser
poroso para que € O, llegue a todas partes.
Sin embargo, los poros pueden estar ocupa-
dos también por agua, provocando unamala
oxigenacion del material. Por otro lado, si €l
material es demasiado seco, la actividad
microbianaseresentiriapor faltade agua. En
definitiva, debe haber un equilibrio entre el
aguay € aire, si bien es dificil dar valores

porque depende del material que se
composte. Como valores orientativos pode-
mos decir que lahumedad del materia (o de
la mezcla de materiales) a compostar debe
ser deentreun 50y un 70%. El contenido de
O, enlaszonasinternas del material no debe
bajar nunca del 10 %. La materia organica
para compostar se ha de mantener hiimeda
pero no empapada. Si estddemasiado hime-
dase produce condensacion y serestringe la
circulacién del oxigeno, hecho que permite
la proliferacion de bacterias anerdbicas y
hongos que, ademas de ser |0s responsables
dequee proceso provogque malosolores, ge-
neran sustancias que pueden ser toxicas para
€ cultivo. Si esta demasiado seca, por gjem-
plo por un exceso de materiales secos como
paja, hojarasca, madera troceada, etc., los
microorganismos no pueden iniciar la des-
composicion. Laaireacion no esmésque adi-
cionar oxigeno al sistema para que los
microorganismos rindan. Uno delos proble-
mas de la aireacién es que conforme el ma-
terial se descompone se compactay dificul-
ta el paso del aire por lapila. Por eso, ave-
ces hay que removerla para aumentar su es-
ponjosidad. En el caso de los composteros
domeésticos dejardin tipo contenedor, no he-
mos de tener reparos en abrirlo, retirar todo
el material, airearlo, y volver a colocarlo
dentro, o bien disponer de untirabuzén gran-

Aunque hay muchos sistemas comerciales para
hacer compostaje, nosotros mismos podemos fa-
bricar un compostero con maderas viejas.
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de para agujerear la pilay azarla. También
es beneficioso que el material a compostar
presente diferentes tamarios: las fracciones
gruesas proporcionan canales parala circu-
lacién del aire, alavez que capturan la con-
densacion que podria restringir este flujo,
mientras que | as fracciones més finas sufren
mas acusadamente la actuacion de los
microorganismos. En el proceso de
compostaje se pierde aproximadamente la
mitad del agua y la humedad del producto
final ronda el 40%.

El pH inicial se debe hallar entre6y 8

El pH o punto de acidez de la mezcla de
materiaorganica, si se encuentraentre6y 8,
posibilitael desarrollo de un amplio abanico
de microorganismos (bacterias y hongos).

Un buen equilibrio de nutrientes
Particularmente de carbono (C) y de ni-
trogeno (N). Estos dos el ementos son respec-
tivamente la«comida» y los «dientes» delos
microorganismos y por eso una buenarela
cion ayuda a la descomposicién. La biblio-
grafiacitavaloresrecomendablesdelarela
cion C/N a inicio del proceso de entre 25y
35 en los materiales de mas facil descompo-
sicion de la mezcla (es decir, entre 25y 35
partes de carbono por una de nitrogeno). A
veces esta proporcion puede ser dificil de
conseguir. Hay que remarcar que relaciones
superiorestambién permiten el proceso, pero
aunavelocidad menor; en cambio, s se ha-
cen mezclas con materiales que tienen rela-
ciones C/N inferiores, se pueden producir
pérdidasde N por volatilizacion enformade

La practica del compostaje

Qué se puede compostar

Sn problemas
* Restos crudos de frutay verdura
* Restos de infusiones
* Céscaras de huevo
* Flores y ramos marchitos
* Virutas de madera
 Hojarasca
* Césped cortado
* Restosde podade arbolesy arbustostroceados

En poca proporcion (tienen poco N)
e Papel de cocina, servilletas de papel y
hueveras de carton
* Cart6n ondulado troceado
* Poso del café
e Serraduras de madera

Con precaucion
* Restos de pescado, carne y comidas cocina-
das (si el proceso no va bien, generaran mal
olor y atreran insectos)
* Gran cantidad de tomates o frutos &cidos po-
dridos

Qué no se puede compostar

Material es organicos no biodegradables
« Plasticos
* Productos de limpieza
« Pinturas
* Aceites de coche
« Medicamentos

Materiales inorganicos
« Vidrio
e Meta
* Cenizas

Mezclas de materiales organicos
deseables con indeseabl es
* Papel de periédico o impreso
e Tetrabric
* Panales

Mezclas con precauciones
* Residuo de cocina con resto de jardineria
» Residuo &cido con otro que no |o es, etc

14



NH,. Se puede calcular € cociente C/N a
partir de los datos conocidos de cada mate-
rial. También hay calculadoras virtuales que
facilitan estaoperacion. En general, todaslas
plantas tienen mas carbono que nitrégeno.
Los materiales ricos en nitrégeno, que se
caracterizan por tener un cociente de C/N
bajo (inferior a30/1), se les conoce también
como «verdes», aungue no todostengan este
color, y son |os que més rapidamente se des-
componen. Los materiales como lapgja, las
ramastroceadas, el papel o €l serrin, quetie-
nen mas carbono que nitrégeno, esdecir, que
tienen un cociente de C/N alto (mayor de 30/
1) son mas|entos en su descomposicion, con
lo cual generan menos energiay dificilmen-
te alcanzan altas temperaturas, a menos que
estén combinados con una fuente de nitré-
geno. Por eso hemos de procurar que un
monton para compostar sea una buena mez-

aportaciones organicas

 Se puede utilizar para la restauracién de suelos

degradados

clade materiales complementarios. Asi, ma-
teriales ricos en humedad y nitrégeno como
el césped cortado y los restos de hortalizas
(lechugas, coles, etc.) se pueden combinar
con materiales secos como pajay hojarasca,
cuyo bajo contenido en aguaimpediriael tra-
bajo vital delosmicroorganismos. Lalignina
(material tipico en las ramas secas o las
serraduras) puede retrasar |ladescomposicion,
pero como mas elevada es la proporcién de
lignina mas cantidad de humus se obtiene.
Por otro lado, hay que recordar que el mate-
rial que no se ha compostado del todo en €
proceso se puede utilizar en el siguiente
monton.

Asegurar una poblacién microbiana inicial

En la mayoria de materiaes ya esta pre-
sente la poblacién microbiana y, por tanto,
lautilizacién deinéculoscomercialesnotie-

Eliminalos almacenes de patdgenosy parasitos
de los cultivos presentes en |os restos vegetales.

*nspirado en un documento de laAgenciade
Proteccién ambiental de EUA (1997)
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ne sentido en la mayoria de casos. Ademas,
la gran ventaja del compostaje es que es un
sistemageneralistaque pueden llevar acabo
muchaos microorganismos, |o que le permite
adaptarse a sustratos y condiciones ambien-
tales muy diferentes, mientras que lainocu-
lacion con cepas de microorganismos espe-
cializados serdmés eficiente pero solo cuan-
do los sustratos y las condiciones sean las
adecuadas a estos microorganismos. Sucede
en cierto modo como con la especie huma-
na triunfa porque es muy versatil.

La temperatura

Estavariable esunaconsecuenciadel pro-
ceso. La descomposicién aerobia de la ma-
teriaorganica contenida en losresiduos des-
prende gran cantidad de energia que provo-
caque el propio material se caliente. A me-
dida que varia la temperatura, cambian los
tipos de microorganismos que actuan. Deeste
modo, durante el proceso de compostaje apa-
recen unasucesi on de microorganismaos, con
diferentesfuncionesy efectos sobrelos com-
ponentes delos material es que compostamos.

El humus

Unatierrafértil, sasnay productiva es unatierraricaen humus. El humus eslaclave de lafertilidad,
es el estadio intermedio entre lavida organicay |os materiales inertes. El humus es el resultado del
proceso detransformacion delamateriaorganicaque vaaparar a suelo - restos de las plantas, heces,
etc. Definirlo de manera sencillano esfacil porquelahumificacion, €l proceso quelo genera, esmuy
compleja pero el punto importante es saber que es vital para la actividad biolégica de latierra. El
humus es un material granuloso y oscuro con buena capacidad paraabsorber el calor solar, retener el
agua, facilitar el intercambio gaseoso de las raices y almacenar y poner a disposicion de las plantas
|os elementos nutritivos que necesitan paracrecer sanas. El humus no esun producto fertilizante o un
abono para las plantas sino un elemento integrador y dinamizador de las sustancias que las plantas
aprovechan del suelo paracrecer. Laformacion del humus se produce en las capas superficiadlesdela
tierra a partir de la hojarasca, de las ramitas secas de los érboles y los arbustos asi como de los
excrementos animales y también del compost. Los primeros organismos que participan son los que
trocean la materia organica mas gruesay a
continuacion intervienen hongosdiversosy
bacterias que descomponen y transforman
esta materia, y con posterioridad también
intervienen otros organismos como babo-
sas, caracoles, escarabajos, acaros y
colémbolos. En los bosques de arboles
caducifolios es donde se observan mejor
estas diferentes etapas de la formacion de
humus. Los materiales més groseros ocu-
pan lacapasuperficial, debajo hay unacapa
donde se produce la descomposicion
microbiana de la materia orgénica 'y a un
nivel adn inferior se encuentrael verdadero
humus, de color oscuro. Las lombricestie-
nen un importante papel en el suelo en la
medida que tranportan estos materiales en-
tre los diferentes horizontes.

11-lustracion de The Encyclopedia of Life Support Systems, UNESCO
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El intervalo de temperatura mas adecuado
para la participacion de un mayor nimero
de microorganismos se encuentraentre 40 y
45 °C, s bien es necesario que toda la masa
alcance durante un cierto tiempo los 60 °C,
para que se higienice y mueran todos | os or-
ganismos parasitos y patdégenos que pueda
contener. Latemperaturaresultael pardmetro
mas sencillo de medir y el que aporta mas
informacion para diagnosticar el buen fun-
cionamiento del proceso. A lavez, esun buen
indicador para hacer las medidas correcto-
ras necesarias. De aqui laimportanciade te-
ner una sonda termomeétrica en el corazén
delapilamientras se composta. Latempera-
turade 50 a60 °C sealcanzaalospocosdias
de hacer la pila, siempre y cuando la rela-
cion C/N y la humedad sean las adecuadas.
Esta temperatura acostumbra a descender al
cabo de una semana y se mantendra a una
temperaturade unos 40 °C hastaque, a cabo
deentre cinco y ocho semanas, se alcanzala
temperaturaambiental. Si hay gran cantidad
de materia organica degradable, € proceso
de acelera y la temperatura aumenta muy
rapidamente. Por encima de los 70 °C el
compost se «quemar» y amenaza la supervi-
vencia misma de los microorganismos
descomponedores. Entonces es necesario ai-

Las familias que viven en unacasa con jardin
deberian tener un compostero del mismo modo
gue tienen nevera para conservar los aimentosy
cocina para cocinarlos.

rear la pila o regarla para enfriarla. Durante
el proceso de compostaje se suceden diver-
sas familias de microorganismos, desde los
[lamados criéfilos que trabajan atemperatu-
ras de entre 0 y 30 °C, hasta los termdfilos,
que necesitan entre 45 y 60 °C, pasando por
los mesdfilos, que proliferan atemperaturas
intermedias. Un buen compost eslasumadel
trabajo armonico de estos diferentestipos de
microorganismos. La pila se compacta a
medidaque avanzael proceso y, finalmente,
la masa se reduce a la mitad.

Etapas del proceso de compostaje

Los materiales organicos amontonados
para compostar sufren diversas transforma-
ciones que conviene conocer a fondo para
poder colaborar en el procesoy paraaprove-
char el compost final de manera éptima.

En todo proceso de compostaje se dife-
rencian dos etapas, la descomposicion y la
maduracion, cuyaseparaci on se hace eviden-
te sobretodo por unaevolucién de latempe-
ratura del proceso. Ya hemos comentado las
diferentesvariablesqueintervienen, pero hay
que remarcar la facilidad con la que pode-
mos valorar €l inicioy €l fina del proceso
de compostgje tan sélo haciendo un segui-
miento de latemperatura.

Compostar es gestionar |os residuos organicos de
manera respetuosa con el entorno, involucrando y
responsabilizando ala sociedad que |os produce.
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Fase de descomposicion

Enlafaseinicia tenemosun materia orgé
nico fresco y sin humificar. S tiene poca hu-
medad |a degradacion sera lenta o inaprecia-
ble. S en cambio tiene un exceso de humedad
tendera a la putrefaccion en vez de ala des-
composicion aerdbica que caracteriza el
compostaje. Esta degradacion con exceso de
humedad facilita la proliferacion de bacterias
anaerdbicasy hongos que, ademas de despren-
der maosolores, convierten lamateriaorgani-
caen un producto no adecuado para e suelo.

De aqui que la mezcla de diferentes frac-
ciones de residuos orgéanicos con caracteris-
ticas complementarias sealaclave deun buen
compostagje. Si hay restos himedos es nece-
sario gque esten compensados con otros res-
tos més secos. Pero también hace falta que
haya restos ricos en nitrogeno, ya que la
teoriadel compostgje deja claro que un pro-
ceso podra desarrollarse de manera Optima
Sl en su inicio se tiene una proporcion de
veinticinco partes de carbono por unade ni-
trégeno (25/1). Probablemente, asimplevista
no es sencillo alcanzar esta proporcién opti-
manitrégeno-carbono, pero nos acercaremos
mucho si separamos la materia organica a
compostar por fracciones. Losrestosdel jar-
din, deramgjetriturado o hojarasca secapue-
den servir para equilibrar el material mas
fresco, como restos organicos de la cocina,
césped segado, etc.

[T T ]
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En cuanto seiniciael proceso de compostaje,
aumenta la temperatura.

En la etapa de descomposicion se consu-
men los componentes mas degradables,
mientras que |os biopolimeros mas comple-
jos, como lacelulosay lalignina (en el caso
delosvegetal es) setransforman parcialmen-
te, convirtiéndose en las moléculas de base
parala construccién de compuestos estables
similares a las sustancias himicas del suelo
durante la posterior etapa de maduracion.

En esta fase hay una gran liberacion de
energiay un fuerte consumo de oxigeno. Al
tratarse de la etapa biol 6gi camente més acti-
va, se han de controlar cuidadosamente las
condicionesdetrabajo paraevitar problemas
Como:

« Temperaturas excesivas. La energia gene-
rada puede elevar excesivamente la tempe-
raturadel material, hastainhibir o hacer més
lenta la actividad microbiana. El calor tam-
bién puede provocar un secado del material,
con las mismas consecuencias sobre los or-
ganismos. Para evitar todo esto es hecesario
ventilar, remover o regar €l material conve-
nientemente.

* Condiciones anaerobias. Si no serepone el
oxigeno consumido aireando la pila, enton-
ces aparecen las condiciones anaerabias. La
actividad microbiana en esta situacion des-
prende menos energia, cosa que hace que la
temperatura no se eleve lo suficiente para
higienizar el materia y evitar lassemillasde
lasmalas hierbas. Ademés, latransformacion
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Esguema detallado de las fases del proceso de
compostgjey de las caracteristicas fisicas y
biol 6gi cas que |e acomparian.
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delasmoléculasesincompleta, y se generan
sustancias volatiles (acidos grasos de cade-
na corta, aminas, mercaptanos, sulfuros de
hidrégeno, etc.), identificables por los olo-
res desagradabl es que desprende el montén.
* Pérdidas innecesarias de nitrégeno en for-
made amonio (NH,). Durante estaetapa, las
proteinas existentes en los materialesinicia-
les se transforman en formas amoniacales,
gue se pueden perder en gran parte segun las
condiciones de humedad y temperaturay del
régimen de ventilacion establecido. Estas
pérdidas deben evitarse, dado que el NH, es
un contaminantey el nitrégeno que contiene
€s un nutriente vegetal caro, tanto desde el
punto de vista econémico como energético.
Laviamasusual parafijar €l nitrégeno con-
siste en combinar materiales hasta obtener
mezclas con una relacion C/N adecuada y
gue minimice las pérdidas, como se ha co-
mentado anteriormente. De todos modos, en
ocasiones esto es dificil o costoso, bien por-
gue no se dispone de residuos organicos con
relaciones C/N complementarias, bien por-
gue alguno de ellos no es un residuo y, por
tanto, tiene un precio.

Fase de maduracion

A diferenciadelaetapaanterior, enlafase

= --'s.j'E;:.ﬁf!
Con el compostaje industrial conseguimos
valorizar hasta un 40 % de la basura doméstica.

de maduracion no se generan mol écul as sen-
cillas sino macromol éculas muy complejas.
Las moléculas de celulosa y lignina mas o
menos modificadas se combinan entre ellas
y seenriquecen en nitrégeno al incorporar el
NH, producido anteriormente. Estas
macromol écul as se caracterizan por ser muy
refractarias aladescomposicion microbiana,
hecho quelas convierte en reservas de nitré-
geno amedio o largo plazo.

Al final de la etapa de maduracion, una
parte del nitrégeno amoniacal setransforma
en nitrato, un elemento muy interesante, ya
gue mejora las caracteristicas agricolas del
compost, dado que esta especie quimica es
la que asimilan las plantas.

Laetapafina dela maduracion atempe-
ratura ambiente oscurece €l material y ape-
nas produce olor alguno acausade lastrans-
formaciones que ha sufrido su materia orga-
nica. También se identifica porque aparecen
lombrices y larvas de escarabagjos. Este
compost maduro es muy Util paralas plantas
de jardin y para cultivos que no toleran la
materia orgénica en descomposicion, como
lasjudias, las zanahorias, etc. En el compost
maduro se ha producido una concentracion
de nutrientes y hay que usarlo con modera-
cion. Por gemplo, 1 kg de compost maduro
equivale aunos 4-6 kg de compost fresco.

Desgraciadamente, la falta de concienciaen el

origen de larecogida selectiva provoca que la

materia orgénica llegue mezclada con muchos
plésticos no compostabl es.
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El montén de compost

Para hacer compost en un jardin no se ne-
cesitaningun artefacto especial, aunque pue-
dan facilitar €l proceso. El referente podria
ser el tradicional estercolero de las casas de
campo. Para compostar |os restos del jardin
y los desechos organicos de la casa es sufi-
ciente destinar un pequefio espacio de 1 a2
m? que podemos delimitar con unostableros
demadera. Unrectangulo de 1,2 m de ancho
y unos 2 m de largo serasuficiente, y no de-
jaremos que se levante mas de un metro. En
la pila de compost es importante que el ma-
terial setriturey se extienda mezclandolo y
cubriéndolo con capas de paja para aislarlo
bien del exterior y facilitar latransformacion.
Para iniciar el proceso hace falta humede-
cerlo. También es importante situar el mon-
ton en un lugar sombrio del jardin, asi como
protegerlo de lalluviay lainsolacion, afin
de que no se nos descontrole ni la tempera-
tura ni la humedad por causas ambientales.
Labase delapilahadetener un buen drena-
jeparaque el compost no seaneguey se per-
mitalacirculacién del aire por €l interior de
la pila. Un buen material para la base pue-
den ser unos 15-20 cm de ramaje troceado o
incluso de grava.

Respecto aladisposicion del material, es
necesario que sea siempre unamezclade un
material seco y otro més humedo. La regla
basica serian 2/3 de desecho himedo y 1/3
dematerial secoy grueso. Lamezclase pue-
de cubrir con una capa fina de compost no
maduro que nos haya sobrado de una horna-
da anterior o de paja, ya que actuardn como
biofiltro paraeliminar los posiblesmalosolo-
res. En general, para iniciar una pila de
compost es preferible disponer de unabuena
cantidad de material de entrada en lugar de
hacer una pila de dimensiones mas reduci-
das. De vez en cuando, es importante pin-
charlo y voltearlo con una horca parafacili-

tar la aireacion. Entre la fase de descompo-
sicion y la de maduracién el compostagje en
pilasueledurar entre 12 y 15 semanas. Si €
monton de hace con una ligerainclinacion,
podemasrecoger € lixiviado que se despren-
de del proceso y aprovecharlo pararegar la
pila

La calidad del compost de los desechos
urbanos depende de las impurezas que acu-
mule. Por eso es importante que 10s ciuda
danos conozcan bien el proceso, para evitar
gue se depositen impropios o materiales que
echarian a perder esacalidad. Enlamayoria
delas plantas de compostaje del paislosim-
propios (impurezas) se situan alrededor del
10 % de media, pero para que hubiera un
buen compost no deberia haber nada. Utili-
zar bolsas de plastico compostable deberia
Ser un requisito para recoger la materia or-
ganica compostable. Antes de la comer-
cializacion del compost se hace un control
de calidad que asegura la estabilidad de su
materiaorganicay quelosnivelesdeelemen-
tos potencialmente téxicos (ETP) como plo-
mo, cadmio, zinc, cobre, niquel, etc. son ra-
zonablemente pequefios, asi como que esté
higienizado, es decir, libre de patdgenos.

Lo TR et
Lamedida de latemperatura de una pila de
compost es €l mejor pardmetro para saber en qué
fase se halla el proceso. Lahumedad y laaireacion
son los factores clave para elaborar un buen
compost.
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El compostaje segun Jean Pain

El agricultor ecologico provenzal Jean
Pain desarroll6 un método de compostaje ba-
sado en la pila que ha tenido numerosos se-
guidores. Su originalidad radica en €l apro-
vechamiento de restos de poda de setos y
biomasa arbustiva del bosque triturada. Por
otro lado, nuncamezclabael compost con la
tierradel campo, sino que lo depositava so-
bre el sueloy lo cubriacon un manto protec-
tor o mulch espeso de unos 10 cm para evi-
tar la evaporacion del agua.

La clave del método de Jean Pain reside
en triturar unamezcla de toda clase de plan-
tas forestales arbustivas y herbaceas. Estas
eran sumergidas en un bidén con agua entre
24y 48 horas y, una vez empapadas, las
apilaba. Paraun huerto de unos 1000 N Jean
Pain hacia pilas de unos 4 mé. A las tres se-
manas el monton habia sufrido una primera
fermentacién y su volumen se habia reduci-
do alamitad. Entonces, con una horca con
las plias mirando hacia€l suel o deshilachaba
el material medio compactado. Realizado

El ciclo de la materia orgénica en los humanos,
seglin The Humanure Handbook:
cultivamos, comemos, defecamos, compostamos.

esto, recomponia el montén para su
compostaje definitivo en un espacio de base
2,2por 2,2my atural,6 menformaligera-
mente conica o piramidal. Al cabo detreso
cuatro meses (€l indicaba 111 dias) el
compost estaba preparado para ser aplicado
al suelo.

El compostaje de Jean Pain se puede con-
siderar precursor de la lucha contra los in-
cendiosforestalesen laregion Mediterranea
basada en la reduccion de la biomasa del
sotobosque.

El compostaje de los excrementos
humanos

L os excrementos humanos son una fuen-
te de nutrientes como lo pueden ser las he-
ces de caballo o de vaca. El Unico problema
es que, acabadade excretar, las heces huma-
nas pueden ir cargadas de organismos
patégenos. Por eso, tanto excrementos ani-
males como heces humanas deben ser

L os waters composteros son lamayor revolucion
que debe hacer laarquitecturadel siglo XX1 'y
retirar 10s waters con agua como un error historico
aenmendar por el bien de las generaciones futuras.
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compostados para higienizarlos. Laprimera
evidenciade la conexion entre determinadas
infecciones y los excrementos humanos no
seprodujo hastafinalesdel siglo XVIII. Ha
cia 1850, €l inglés Henry Moulet ided el
water con tierraearth closet como respuesta
alos water closets que disolvian con agua
las heces humanas pero que, segiin muchos
detractores de laépoca, eran lacausade epi-
demias. No lesfatabarazon. El earth closet
mezclaba | os excrementos humanos con tie-
rray serrin. Por gemplo, en 1865 la Escuela
del Condado de Dorset con 83 alumnos cam-
bi6 sus water closets por earth closetsy no
solo ahorro el elevado coste de mantenimien-
to con agua, sino que se erradicaron las
diarreas y malos olores que se producian en
las fosas sépticas donde se vertian | as aguas
residuales. En 1880 Henry Moulet intentd
convencer al gobierno britanico de que €l
earth closet era el sistema del futuro. Des-
graciadamente, pese a la dura batalla entre
el sistema de water liquido y seco, a princi-
pios del siglo XX se acabd imponiendo €l
water closet, para el cual se adecuaron las
alcantarillas. Desgraciadamente, Henry
Moulet no comprendio el proceso de
compostaje de los excrementos humanos
pese a su invento. Los primeros waters
composteros con dos camaras no se desarro-
Ilaron hasta los afios treinta con ingenios
como el Clivus Multrumdel ingeniero sueco
R. Lindstrom (sin embargo, no se patenté
hasta principios de los afios sesenta). Una
disposicién del gobierno sueco prohibiendo
las fosas sépticas en los pargjes naturales y
gue impulsaba los waters composteros hizo
nacer los model os comercialesdefibraplés-
tica como los que conocemos hoy en dia
(BioLet, Sun-Mars, Clivius, etc.). En China
hacia décadas que las heces humanas se
compostaban y aprovechaban como abono.
La necesidad de evitar contaminar las
aguasfue el primer objetivo que animoé alos

entusiastas del compostaje de excrementos
humanos. Hoy, ademas, se afiade otra razon
aln mas poderosa que es evitar la contami-
nacioén causadaen lafabricacidny aplicacion
de fertilizantes quimicos. La certeza de que
los nutrientes de las heces humanas
compostadas podrian ahorrar hasta un 15 %
de los fertilizantes sintéticos reafirma a los
waters composteros como imprescindiblesen
la ciudad sostenible.

En nuestro pais hay todavia demasiados
tabules con las heces humanas. Una de las
primeras advertencias que se hace a los ni-
fios pequefios es: «caca, no toques». Des de
un punto de vista ecoldgico, sin embargo,
diluir en aguaun residuo que podemos secar
facilmente, sobretodo s se separa de la ori-
na, es una préactica irracional. De hecho, se
estéddesaprovechando el potencial fertilizan-
te del residuo de la digestion de los alimen-
tos que nos hadado latierra.

Actuamente, a nivel mundial se comer-
cializan varios modelos de waters secos,
como BioLet, Clivius, EcoTech Carousel,
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Esguema de funcionamiento de un water
compostero BIOLET. Las flechas indican el
circuito del aire: entrapor latapay vahaciael
ventilador después de pasar por unaresistencia
gue lo calientay lo proyecta hacia la bandeja
donde van a parar |os excrementos que se deben
compostar. Un brazo giratorio tira hacia atras las
heces cuando la persona se levanta del water.
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Sun-Mars, Envirolet, Naturum, etc. Todos
ellos consiguen que los excrementos se
composten, es decir, que sufran un proceso
de degradacion aerdbicaen el que unasuce-
sién de microorganismos no solo mineraliza
la materia organica humana, sino que
pasteurizay destruye las bacterias patdgenas
gue excretamos al defecar.

El compost de residuos urbanos y
lodos de depuradora

Comienza a ser habitual en nuestro pais
gue los lodos producidos durante el proceso
de depuracion de las aguas residuales urba-
nas, asi como lafraccién organicade los de-
sechos domésticos, se composten en plantas
industriales, y asi se reciclen como abono.
Esta via de eliminacién de los residuos ur-
banos parece lamasracional por el hecho de
gue se les encuentra una utilidad, nada des-
preciable por otro lado.

El compostaje de residuos urbanos es una
via muy adecuada para que la ciudadania
tome conciencia de laimportancia de lare-

Lo hacemos cada dia...,pero pensamos

en el valor de |las heces humanas?
Foabiln Sy

11-lustracién de The Humanure Handbook

L ——

cogida selectiva de la materia orgénica y
comprenda porqué a lataza del water no se
pueden verter productos téxicos que acaben
enloslodosdeladepuradora. EI compost de
desechos y aguas residuales domésticas es
un recurso que bien etiquetado puede ser un
sustituto de productos carosy no sostenibles
o delosfertilizantes quimicos tradicionales,
cuya sintesis implica recurrir a cantidades
importantes de petréleo.

El vermicompostaje

Laslombricesdelafamiliadelosanédlidos
son uno de los grupos de organismos que
participan en la degradacion de la materia
organicade los suelos silvestres. En Europa
tenemos mas de cien especies. Laingestade
materiales residuales como hojarascay res-
tos vegetal es tiene como resultado un excre-
mento, que se depositasobre lasuperficiedel
suelo, parecido aun monton de pequefios ci-
lindros de color oscuro y que contiene una
concentracion siete veces mayor de nitrége-
no y fosforo, once veces mayor de potasio,
seis veces mayor de magnesio y €l doble de
calcio que latierra de arededor. La activi-
dad delaslombrices en el bosgue estan im-
portante que unos dos kil os de gusanos pue-
den reciclar cada semana unos 14 kg de res-
tos vegetales. En una tierra fértil y rica en
materiaorganicaen descomposicion, laslom-
brices pueden depositar de 9 a 80 toneladas
de excrementos por hectérea 'y afio. De las
6.000 especies de gusanos descritas en el
mundo, unadeé€llas, lallamadalombriz roja
de California (Eisenia foetida) es especial-
mente voraz. Se trata de una especie
hibridaday seleccionadaa partir de especies
italianas e ibéricas. Excretan unos granulos
de color oscuro de materia organica que se
convierten en microhabitats que estimulan la
actividad microbiana, que los transforma en
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un humus muy apreciado.

El vermicompostaje de hecho eslaactivi-
dad de alimentar lombrices con restos vege-
tales y recoger los excrementos, de alto po-
der fertilizante. Es una actividad limpia que
no produce mal olor y que genera un fertili-
zante que, tanto seco como en forma de li-
quido, resultamuy Util paraabonar las plan-
tasinterioreso del jardin. Criar lombricesde
Cdliforniaen el compostero esun buen com-
plemento para €l reciclaje de restos organi-
cosen casay enlaoficina. Por gemplo, unas
mil lombrices adultas pueden engullir hasta
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250 g de desechos vegetales.

L os gusanos incrementan su eficacia co-
miendo la materia organica previamente
troceada. Ademas, no pueden compostar o
alimentarse de todos los restos organicos,
como cualquier ser vivo, tienen sus prefe-
rencias. Por eso es un método complemen-
tario del compostaje microbiano comun. Por
ejemplo, las heces de animales como €l ca-
ballo, el perro, etc., contienen sustancias
vermicidas. Parahacer vermicompost no ne-
cesitamos ningun aparato especial, es sufi-
ciente con una simple caja de madera hecha
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con palets vigjos en la que cerramos las lom-
brices. Hay muchos disefios caseros que fun-
cionan perfectamente.

Una empresa australiana, la Reln Plastics,
comercializa un vermicompostero para fabri-
car humusdelombriz en casacon losrestosde
la cocina. Se trata de un receptaculo con ban-
dejas para criar lombrices de Californiay ob-
tener, despuésde un periodo deentre 2y 5 afios,
entre quince y veinte mil gusanos que podrian
reciclar hasta 5 kg de restos de cocina. Este
recipiente hecho de plastico 100 % reciclado,
garantiza que las lombrices dispongan de la
humedad, €l calor y el aimento necesario y
gue podamos separar el humus delos gusanos.
Por eso, las bandgjas estan agujereadas para
gue las lombrices puedan trepar de un piso a
otro a medida que la bandegja queda llena de
humus. El vermicompostero no esun utensilio
mecanico parareciclar desechos. Hay queima-
ginarlo como si fuese un terrario, pero pensa-
do para que las lombrices crezcan y las poda-
mos alimentar facilmente con los restos de

Reln Plastics

En el vermicompostero las lombrices disponen de varias bandejas
con €l fin de subir de un nivel aotro amedida que € humus esta
acabado, ya que los gusanos ya han subido al nivel siguiente,
donde depositamos | os restos orgénicos de la cocina. Esta
ilustracion quiere representar como se desplazan desde la bandeja
inferior, con €l humus, ala superior, con los restos que aportamos.

nuestra cocina. Para eso, hay que tener cui-
dado y no sobrealimentarlos, porquelosres-
tos organicos pueden pudrirse y atraer ala
mosca del vinagre. Un buen régimen
alimentario, es decir, con variedad de restos
vegetales que mantengan una proporcion
carbono-nitrégeno (C/N) adecuada, eslacla-
ve para mantener la colonia de lombrices
sana y vigorosa. A diferencia de los
composteros microbianos, el vermicom-
postero es un dispositivo que exigue unos
ciertos cuidados.

Laslombricesno comen cualquier residuo
vegetal, sino que prefieren algunos alimen-
tos. Este es €l caso del poso del café, el pol-
vo de la aspiradora, la piel de lafrutay las
hortalizas, lasbolsitasy restosdeté, las cas-
caras de huevo trituradas, etc. Sin embargo
las pieles de frutas &cidas no las toleran de-
masiado bien, como tampoco los tomates.
Triturar todos los restos que les damos faci-
litalaingestadelaslombrices. También hay
querecordar que prefieren cantidades de co-
mida pequefias y continuadas
en vez de abundantes. El ran-
go de temperaturas 6ptimo
para su desarrollo es de entre
18y 25 °C, pero toleran entre
10°Cy 30°C. Si colocamosel
vermicompostero en el exte-
rior, debe estar resguardado de
lalluviay del sol directo. Por
eso, €l vermicompostero esun
aparato ideal para tenerlo en
un espacio cerrado. Esta dise-
fado para que seafécil de cui-
dar y no se escape ninglin gu-
sano, y parapoder retirar e hu-
mus con comodidad y libre de
lombrices. Hay que advertir
que en el caso de humus de
lombriz, a ser un proceso en
el que no aumentalatempera
tura, las semillas no se destru-
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yen porgue soportan |os jugos gastricos de
los gusanos. Para evitar problemas de malas
hierbas pues, podemos evitar depositar res-
tos vegetal es que contengan semillas.

El vermicompostaje es unaactividad muy
interesante en el mundo educativo porque se
puede realizar en lamismaaulay propiciar
actitudesfavorables paralarecogida sel ecti-
va de la materia organica, valorar €l interés
del compostaje y sensibilizar alos alumnos
sobre la importancia de los seres vivos en
los ecosistemas naturales. Aqui, donde por
razones culturales hay unaaversion mayori-
taria hacia los gusanos, € vemicompostero
puede contribuir aincrementar e respeto por
uNos seres vivos con unalabor de mérito en
lanaturaleza.

El compostaje en casa

En un piso, seriaadecuado disponer deun
aparato eléctrico que permitiera triturar los
restos organicos de la cocina 'y mezclarlos
con un poco de serrin y poso del café para
equilibrar el contenido carbono-nitrégeno. El
aparato deberiadisponer de controlesdetem-
peratura'y ventilacion, recogida de liquidos
y un biofiltro para garantizar la ausencia de
oloresy un compostge correcto. La Funda-
cion Tierratrabaja para desarrollar uno.

En las casas con jardin donde quedan res-
tos de poday de lasiegadel césped o malas
hierbas, se dan las condiciones ideales para
compostarlas junto con los restos organicos
delacocina. Parasuperficiesinferioresalos
100 m? son iddneos cualquiera de los
composteros existentesen el mercado, de un
volumen no superior a los 400 litros. Son
recipientes plésticos que conservan el calor
y tienen ventilacion. Asimismo, no hay que
olvidar que a estos composteros comercia-
les les puede faltar ventilacion cuando el
material se compactay que puede necesitar
voltearse manualmente |la masa en descom-

posicién. Algunos aparatos incorporan un
agitador. Un compostero bien gestionado no
tiene porgue conllevar ningun problema de
plagas ni malos olores, sino a contrario. El
proceso de compostaje puede durar de 3 a4
mesesy debemostener presente que durante
las tres primeras semanas, mientras se pro-
duce la descomposicion, el monton requiere
una cierta atencién para controlar la hume-
dad, latemperaturay laventilacion.

También podemos hacer nosotros mismos
un compostero con restos de maderas de
palets, ya que en realidad un compostero co-
mercial No es Mas que un recipiente paraais-
lar térmicamente el material delatemperatu-
ra exterior y favorecer la ventilacion. En €l
jardin, conviene colocar el compostero en un
lugar sombrioy, si puede ser, resguardado de
lalluvia. No importa que se moje un poco,
pero es recomendable que no se anegue.

En el fondo del compostero es adecuado
colocar material grueso parafacilitar €l dre-
naje haciael suelo. Los composteros comer-
ciales siempre estan en contacto con latie-
rra. Losrestosde carne, pescado, grasas, etc.,
pese a ser compostables, suelen ocasionar
problemas en |0s sistemas pasivos caseros si
no hay unas condiciones muy éptimas. Si el

Laley deresiduos 6/93 del 15 dejulio obligaa
los municipios de mas de 5000 habitantes a
separar y recoger selectivamente la fraccion

organica de los residuos. En el Area Metropolitana
de Barcelona se espera que en €l 2006 |a recogida
selectiva de materia organica represente el
reciclaje del 30 % de |os residuos municipales.
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jardin esgrande, o incluso tenemos un huer-
to, podemos optar por el sistema del mon-
ton, un cercado con valla metdlica, o bien
por tener diversos composteros. Siempre es
mejor tener dos composteros de 300 o 400
litros que uno de 800, ya que los problemas
de aireacion aparecen més fécilmente como
mésampliosy altos sean. Enloscomposteros
comerciales, que normalmente son
modularesy faciles de montar y desmontar,
no hemos de tener reparos en abrirlosy vol-
tear lamezcla con una horca si observamos
sintomas de falta de aireacion. Para un buen
compost en € jardin también se aconsgjauna
trituradora (entre los Utiles de jardineria del
mercado, hay muchos modelos adecuados
paratriturar |os restos de poda) y una criba
para homogeneizar el compost cuando se
retire del compostero, fresco o semimaduro.

Recordemos que el compostaje nuncage-
neramal olor si o hacemos bien, y que los
restos cuya transformacién no podemos dar
por acabada se pueden utilizar enlasiguien-
te tanda. El compost se considera
semimaduro si tiene menos de 6 meses y

Otro aspecto del compostaje en laciudad es eI
«compostaje comunitario», espacios en los jardines
publicos en los que se ha habilitado un compostero

colectivo. También se puede tener en escuelas.

puede ser maduro entre los 6y l0s 8 meses.
La maduracion final se puede hacer en un
monton al aire libre. Una buena manera de
saber si el compost esta maduro es sembrar
semillas de rébano o lechuga, que germinan
en pocos dias. Si germinan todas, estalisto.

Aprobar en compostaje

Como hemos comprobado, hacer compost
no esdificil, aunque requiere practica. Como
en la cocina, la receta con los ingredientes
para hacer un buen compost puede ser clara
y los pasos a seguir también, pero hay que
permanecer atento. Un buen sofrito de cebo-
Ilatiene mucho que ver con el color que ad-
quiere. En el compostaje el principal proble-
ma, especia mente en |os composteros case-
ros, es que la falta de oxigeno y la
compactacion del material inicien la putre-
faccion y percibaolor a «<huevos podridos».
El problema se soluciona removiendo y/o
mezclando el compost con un residuo
esponjante como cartén triturado o ramaje.
En cambio, si huele a amoniaco, probable-
mente en la mezcla hay demasiado material
rico en nitrégeno, proporcion que podemos
corregir con cascaras de frutos secos, serrin,
paja, hojarasca, etc. Esrecomendable que el
volumen delos composteros caseros no pase
de los 400 litros y que los llenemos como
minimo hastalamitad: s hay poco material
sepierde mas calor que el que segeneray la
temperatura no sube lo suficiente para que
sehigienicee material. Si e material semoja
demasiado porquellueve durante dias, cuan-
do pare de llover se puede extender €l mate-
rial y anadir absorbentes y estructurantes
como serrin o ramitas, para reducir la pro-
porcion de agua y facilitar su drengje. Un
exceso de humedad propiciarael crecimien-
to de larvas de mosca y un exceso de
lixiviados. Una humedad moderada puede
atraer lamoscade lafruta, que es beneficio-
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sa. Los hongos forman un velo blanco sobre
el material, indicando que el proceso vabien.
Sedebeestar atento y distinguirlo del aspecto
blanquecino que puede tomar €l material a
compostar cuando estéd demasiado seco. En-
tonces es suficiente regarl o adecuadamente.

En un compostero comercial lleno de
material, al cabo de pocas horas|atempera-
turaaumentard. Tomando latemperaturacon
un termémetro de tierra, podemos seguir €l
proceso y por tanto corregir cualquier pro-
blema. Decidir en qué momento el compost
esta maduro puede resultar dificil. Un
parametro puede ser el tiempo: el proceso
puede durar entre 15y 18 semanas. Cuando
loretiremos del compostero esbueno cribarlo
y dejarlo madurar en unapilaincluso medio
afno mas. Los materiales gruesos que no se
han descompuesto, se pueden incluir en la
proxima «hornada», y actuardn como

Un buen compostero comercial esta hecho de
pléstico reciclado y contribuye a conservar la
temperaturadel proceso. Dadalatendenciaa
que el material se compacte, hay que vigilar el
procesoy, Si es necesario, voltearlo
manual mente con una horca.

esponjante e indculo que incentivarala acti-
vidad microbiana. El color pardo oscuro o
negro y el aspecto homogéneo del material
son quiza los mejores indicadores de un
compost acabado. Un compost maduro esli-
geroy esponjoso: un kg tiene un volumen de
3a4litros. Si tenemos un jardin esimperdo-
nable que no hagamos compost ya que cons-
tituye una practica para reducir los residuos
vegetales y, alavez, devolver alatierrala
riqueza nutritiva que le extraen las plantas
que crecen en ella.

Apreciar el compost esunaasignaturaque
ninguna sociedad que se precie de querer ser
sostenible puede dejar pendiente.

La Fundacion Tierra vende composteros y
vermicomposteros por internet y por teléfono. Las
lombrices de California se pueden conseguir através
de HUMUS FERTIL, teléfono 967 442 699 que las
envia contrareembol so.

Compostero con un sistema de aireacion manual
incorporado que permite remover lamateria
organicay asi evitar que se compacte cuando se
descompone. Con este aparato se mejora el
funcionamiento del proceso sin que se deba
intervenir como en los composteros habituales
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Hacerse humus

La estrofa de una cancion popular

dice «La mierda de la montafia no
huele mal»: no puede ser que un ligero
olor se converta en una excusa para no
compostar. Quiza en muchas escuelas
no hay jardines ni espacio para hacer
compost. Pero en cualquier aula cabe
un vermicompostero para descubrir
cada dia como se renueva la vida.

Perder el miedo

Ha Ilegado la hora de pasar alaacciény
no quedarnos parados. L os docentestenemos
la obligacion de impulsar el compostaje en
el aulao enlaescuela. Debemos sensibilizar
sobre el hecho de que una civilizacion no
puede cultivar sin devolver a latierra parte
de los nutrientes que le extrae con la cose-
cha. Los restos de la cocina no son un resi-
duo sino un material rico que podemostrans-
formar y almacenar sin molestias con €l pro-
ceso de compostgje. Se trata de un proceso
bioldgico que, ya sea realizado con lombri-
ces 0 microorganismos, Nos pone ante una
realidad filosoficaprofunday esque al final
de nuestra vida nos acabaremos descompo-
niendo. Pero graciasa proceso deladescom-
posicion una parte de la esencia de la vida
vuelve alatierray generamasvida. No po-
demos ser gjenos a esta realidad. Probable-
mente, €l vermicompostaje esel proceso més
sencillo de observar y €l que mejor nos per-
mite visualizar laformacion de humus.
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Porqué visitar instalaciones de
tratamiento de residuos

Paravalorar laimportanciadelarecogida
selectiva y del reciclaje es necesario saber
gué sucede con el desecho de las basuras ur-
banas. Se ha de dinamitar la idea de que la
basura desaparece de las calles o de que los
contenedores se vacian milagrosamente. Para
gue se produzca este acto magico de
escapismo de |os residuos hemos habilitado
espacios para enterrarlos o bien los quema-
mos para convertirlos en humos toxicos. No
podemos ser gjenos a estas realidades. Aun-
gue sean instal aciones que han hecho un no-
table esfuerzo paraminimizar €l riesgo am-
biental, actualmente no deberian ser las op-
ciones mayoritarias. Sin embargo, solo re-
cogemos selectivamente un 20 % de la ba-
sura urbana. Algunos apuntan que la solu-
cion viene dada por una reduccion del con-
sumo y por volver a los envases de vidrio
retornables. Para otros simplemente hay que
encontrar solucioneslimpiasqueeliminen el
problema. Pero, para ser conscientes hemos
de acercarnos, sentir los olores ante un valle
arebosar deresiduoso ver laescoriaque sale
de una incineradora. No es facil, pero son
visitas que pueden cambiar muchas actitu-
des en el alumnado.

Visitaa vertedero de Coll Cardus.
Empresa propietaria: TRATESA, Ctra
Terrassa - Manresa km 5.3. Vacarisses.
Teléfono de contacto: 93 205 10 10 -
Fax 93 201 18 81 E-mail:
tratesa@heraholding.com

Visita al Ecoparc

El Ecoparc de Barcelona con-
vierte los residuos en productos
aprovechables. Desde el primer
afo, trataraunamediade 300.000
toneladas anualesderesiduos. Se
trata de convertir una parte de la

materiaorganicaen biogasapartir deun pro-
ceso anaerdbico de descomposicion, y el res-
to en compost. El Ecoparc estadisefiado para
gue, como producto de valorizacion de la
basura orgéanica, se obtengan mas de 56.000
toneladas de compost de diversas calidades
y unos 14.000.000 m? de biogas, que produ-
ciran electricidad parael funcionamiento de
toda la planta, equivalente a consumo dia-
rio de 10.000 viviendas. Ademas, se aprove-
charan més de 18.000 toneladas de materia-
les recuperables y se acondicionaran unas
150.000 toneladas de material de rechazo.

Laidea del Ecoparc es que todos los tra-
tamientos serealicen con tecnologiaslimpias,
eficientes e innovadoras para respetar |a po-
blacién vecina, €l entorno industrial cerca-
no, y el medio ambiente. Posiblemente con-
vertirlaen energiano seael mejor destino de
lamateriaorganica, pero esunasolucion para
grandes conurbaciones donde se generan can-
tidades ingentes de basura. Ante este tipo de
instal aciones gigantescas, sin embargo, hay
gue insistir una vez méas en la importancia
de lareduccion de residuos.

El Ecoparc de Barcelona esta situado en la Zona
Francay lo gestionala Entitat Metropolitana de
Serveis Hidraulicsi Tractament de Residus. Calle 62
ndm. 16-18 Edificio B Zona Franca. 08040
Barcelona. Tel. 93 223 51 51 - Fax 93 223 41 86. El
teléfono parareservas es el 93 851 51 58.

Ecoparc de Barcelona, situado en la Zona Franca.
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Organizar el compostaje en la
escuela

Disponemos de recursos suficientes para
gue no haya excusas. La Fundacion Tierraa
través de su tiendavirtual (www.biohabitat.net)
proporciona composteros de jardin y
vermicomposteros. También podemos fabri-
carlos nosotros, como hemos comentado. La
idea es fomentar que la escuela sea un espa-
cio de aprendizaje activo en el compostaje.
Quiza se podria organizar unared de escue-
lasimplicadas en el compostaje. El compost
obtenido se puede usar en el huerto escolar,
en € jardin, o repartir entre los alumnos.
Desde el mes de febrero a junio se podria
organi zar un auténtico concurso interescolar

Como solucmnan el problema de los met&
~ les pesados? ¢Hay diferentes calidades de
compost? ¢Qué usos se les dan?
La Junta de Residus os ofrecera datos de la
planta de compostaje méas cercana para
poderlavisitar.

de produccion de compost, destinado quiza
aun proyecto de restauracion de un espacio
natural degradado. En muchas escuelas se
hace |la fiesta del &rbol y se plantan planto-
nes. En un momento de maxima actualidad
por la desertizacion planetaria, la fertiliza-
cién del suelo adquiere un relieve especial.
Tanto si se promueve el compostaje como el
vermicompostaje el resultado es que nos do-
tamos de un producto ecoldgico con € cual
podemos obsequiar a la naturaleza. El
vermicompostaje es un proceso lento y tiene
el problema de requerir la vigilancia conti-
nuada de la colonia de gusanos, también en
verano. Sin embargo, se podrian organizar
turnos entre diferentes alumnos de la escue-
laparacuidarlaen funcion delasvacaciones

Lavisita a una planta de compostaj e puede servirnos

para darnos cuenta de laimportancia de colaborar

con larecogida selectiva de la materia organicay

conocer |os problemas de nuestros mal os habitos
para poder elaborar un buen compost.
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de cada uno. La materia organica se puede
convertir en un gje curricular que enlace no
s0lo temas sociales como |os residuos sino
también las ciencias naturales. Con un sim-
ple termdmetro podemos explorar la evolu-
cion del proceso de compostajey finalmente
valorar donde podremosaplicarlo. Enunasa-
lidaa bosgue podemos recoger hojarascay
otros restos y comparar €l proceso de des-
composi ¢ion respecto alas mezclas que pon-
driamos a compostar. Podemos hacer anali-

Hojarasca

Ramitas y cor-

Cenizas
teza

serrin

Excrementos  deg
animales
domgstices,

cabellos
humanos

ticas sencillas dela calidad de lamateria or-
ganica presente entre un suelo forestal y el
compost obtenido. Pero el compostaje tam-
bién es una buena excusa para reflexionar
sobre laviday lamuerte y valorar como la
llamada tecnoesfera o burbuja artificial en
que vivimos no puede encajarse en la
ecoesfera. Posiblemente, el compostaje nos
dalamedida paradetectar |os productos que
podemos fabricar sin dafiar el medio. Los
plasticos compostables, por gemplo, ¢por-

Restos de

cocina

Adaptado de The Rodale Book of Composting, 1992.

32



gué no estan mas extendidos, si su descom-
posicion es muy sencilla? ¢Por qué al pen-
sar en unaviviendasosteniblelaprimeraima
gen eslade laenergiarenovable y nadie se
plantea un water compostero o un sistema
de saneamiento de aguas residuales que fa-
brique biogas en el sétano delavivienda? Si
gueremos calidad ambiental no podemos ser
gjenos a compostgje.

Poner en marcha un proceso de
compostg e en la escuelatambién permitela
oportunidad deincluir estaexperienciaen el
curriculum en los campos de las ciencias ex-
perimentalesy socialesy las mateméticas.

El metano, por jemplo, esun gasconim-
portante efecto invernadero que se produce
en la descomposicion anerébica de los

vertederos; el compost ayudaareducirlo. El
estudio de los hongos, gusanos y bacterias
en el compost nos ayudara a comprender la
complejidad biol6gicadel sueloy susproce-
sos. La progresiva contaminacién de las
aguas subterraneas por los fertilizantes qui-
micos abre las puertas a plantear la necesi-
dad de unanuevamanerade entender laagri-
cultura. Todos los cél cul os sobre la cantidad
denitrégeno que puederecibir el suelo s apli-
camos compost o cémo llegar alarelacion
C/N idonea son excusas para gjercicios ma-
tematicos practicosy de gran interés. Final-
mente, nuestros comportamientos socialesy
la reduccion de residuos plantean oportuni-
dades para un debate en muchos aspectos de
una nueva ética socioambiental.

El kit de Entorn.net

Se trata de un recurso educativo creado por el Departament de Medi Ambient dirigido al alumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria y que consta de un dosier para el profesorado, un juego de
mesa paraincentivar el habito de separar |os residuos en el hogar, unas fichas para el alumnado que
se centran en el conocimiento de los diferentes materiales susceptibles de ser reciclados, en su

classificacion y en el conocimiento de los
medios para hacerlo, através de una narra-
cién en la que tres personajes representan
tres model os de tratamiento de los residuos.
El kit incluye 4 contenedores de carton para
trabajar larecogidaselectivadentro del aula.
Todo esto se enlazacon €l espacio telemético
titulado el «entorn.net» que permite traba-
jar las propuestas del kit desde laweby co-
nocer las experiencias de los que yalo han
utilizado. Sin duda, este kit didéctico esuna
de las propuestas mas completas para prac-
ticar y motivar el habito de la recogida se-
lectiva. Se hadisefiado adaptado alaestruc-
tura de ESO y pretenden fomentar en los
alumnos €l placer de observar, conocer y

descubrir, y de crecer intel ectual mente actuando de manera cientifica, partiendo de laideade quela
cienciaes unarespuestadel hombre alos problemas que lanaturaleza le plantea ala hora de satisfa-

cer sus necesidades.

Para més informacion: Agencia Catalana de Residus 'y Direccié General de Politiques Ambientals i
Sostenibilitat del Departament de Medi Ambient (tel: 93 444 50 00).
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ol medio ambiente.

.; SoLiva, M. El compostatge, proceés,
sistemesi aplicacions. Quaderns d’ ecologia
aplicada, 11. Barcelona: Diputacio de Barcelona,
1987.

I nternet

« http://www.gencat.net/mediamb/junres; web del
Departament de Medi Ambient de la Generdlitat de
Catalunya con recursos pedagdgicos sobre residuos.

site/educati
p.asp; recursos educativos sobre €l
ompostaje del condado de Rhode Island de EUA.

* http://www.users.bigpond.com/sal o/rivers/
guide.html; guia completa en inglés sobre el
vermicompostaje.
« http://www.gencat.net/mediamb/ealrecursos2.htm
* http://www.junres.es/junta/publicacions/pdf/
compost.pdf; qué es una planta de compostaje y
como funciona.
<http://www.eula.cl/compostaje.ntm; apuntes sobre
compostaje elaborados por e Centro de Ciencias
AmbientalesEULA de Chile.
« http://www.bcn.es/agenda21/a21 _escolar/
Recull Recursos/Recul Imaterial siresi dus.pdf;
recopilacion de recursos pedagdgicos el aborados
por el Centre de Recursos Barcelona Sostenible
relacionados con |os residuos.
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